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| OBJETIVOS ESCUELAS |

Integracion
Participacion Motivacion
Atenciéon
Respeto
Colaboracién
Manipulacion
Compartir
Limites
Ubicacion
Capacidad
coordinacién ojo-pie
Asimilacién
Habilidades motrices Manejo del balén y golpeo
Juego colectivo

Compafierismo

Utilizacién del material

Utilizacién del espacio

Esquema corporal

PRE-BENJAMIN| BENJAMIN ALEVIN | INFANTIL

FUNDAMENTOS TECNICOS INDIVIDUALES

FT SALA FT SALAY 7 FT 7 FT 11

CONDUCCION X X X X
CONTROL X

Con el interior X X X

Con el pecho X X X

Con la rodilla X X

Orientado X X X

En situacién de juego real X

PASE

En estético X X X X

En movimiento X X X X

Largo Solo F-7 X X

De apoyo y tiro X X

Al hueco X X

En situacion real de juego X

REGATES X X X
GOLPEO, TIRO Y REMATE X

Interior X X X

Exterior X X

Empeine total X X X

Con la cabeza X X X

Bote pronto X X

De volea X X X

Desde distintas posiciones X X X




Apoyos X X X
Paredes X X X
Cambios de orientaciéon X X

< PRE-BENJAMIN BENJAMIN ALEVIN INFANTIL
FUNDAMENTOS TACTICOS DE EQUIPO \ ET SALA  FTSALAY7 FT7 FT 11
REGLAMENTO X X X X
DEFENSA
Colocaciéon X X X
Inferioridad X X X
Coberturas X X
ATAQUE
Colocaciéon X X X
Superioridad X X
SAQUES
De banda — colocacién X X X X
De corner — colocaciéon X X X X
Jugadas a balén parado X X

PRE-BENJAMIN | BENJAMIN  ALEVIN | INFANTIL
PREPARACION FISICA FT SALA FT SALAY 7 FT 7 FT 11
Aprender un calentamiento dinamico y
estatico general, tanto de partido como de
] P o X X X X
entrenamiento (coordinacioén, equilibrio,
flexibilidad...)
RESISTENCIA
Inicicaciéon resistencia aerébica X
Desarrollo resistencia aerébica X
Iniciacién resistencia anaerdébica X
VELOCIDAD DE TRASLACION X X X X
VELOCIDAD DE REACCION X X X X

PORTEROS
(todas las categorias excepto Escuelas)

DESPEJES BLOCAJES
Con las manos (purfios) Por alto
Con los pies Por bajo
SALIDAS A media altura
Por alto COLOCACION
A los pies Bajo la porteria

Fuera del area

En los corners

Uno contra uno

Atacando

SAQUES

Defendiendo

De puerta o balén parado

OTROS ASPECTOS

Con la mano

Vision de juego

Con el pie

Voz de mando

LANZAMIENTOS

Reflejos

Por la izquierda

Por la derecha

Por alto

Por bajo

A media altura

A balén parado




