Viaje a Astun — esqui y snowboard

Puente de San Jose: (Jueves 19 a lunes 23 de marzo)

Aprovechando el Puente de San Jose y afiadiendo un dia mas, el
Club ha disefiado un viaje a Astun para que puedas disfrutar de

las vacaciones al maximo, esquiando o haciendo snowboard con
los amigos y con todo bien organizado en el precioso entorno del

No necesitas preocuparte de
nada; nosotros nos encargamos
de todo para que estas
vacaciones en la nieve sean muy
especiales para ti.

Pirineo aragonés.

Instalaciones de la estacion de Astun:
- 42 km. de pistas balizadas,

-1.560 a 2.400 m.

- 14 remontes: 6 telesillas y 8 telesquis.
- 51 pistas: 4 verdes, 13 azules, 21 rojas, 13 negras.

- 120 cafones de nieve

Caracteristicas: ‘

Alojamiento:

En Jaca.

3 noches Hotel***, régimen de Media Pension buffet,
en habitaciones triples o cuadruples. (Gran Hotel de
Jaca)

Comida en pistas tipo buffet.

Forfait: 4 dias de forfait (también incluido en el precio)
en autobuUs desde y hasta el colegio
y del Hotel a Astlin cada dia (25 minutos).
Transporte:

Con los mismos autobuses del colegio (empresa Felipe
Marco)

Tipo de clases:

esqui o snowboard.

Deberas seleccionar que tipo de curso prefieres ya que
se requieren unos grupos minimos.

El ratio de alumnos/as monitor sera de 8 por clase.

Duracioén de las clases:

2 horas diarias durante los cuatro dias.

Nivel de asistencia por
parte del monitor en la
jornada de esqui:

- maximo durante la clase, y siempre que se
solicite durante del resto de la jornada.

- monitores de tiempo libre como acomparfiantes

durante el apresqui.

Organizacion:

24 horas.

Acompafnantes:

Todas las actividades se realizan bajo la supervision y
control de profesores y personal del Centro, que
permanecen con los alumnos las 24 horas del dia.

Participantes:

Los viajes de esqui o snowboard estan disefiados para
alumnos de 1°, 2°, 3°, 4° ESO y 1° BTO. Los grupos
de clase de esqui o snowboard estan organizados por
edades homogéneas y niveles de técnica.

Si necesitas material para el viaje lo podras alquilar,
reservandolo con anticipacion.

Material: Precio de alquiler (material gama media):
esqui: botas, esquis y bastones — 50 €
Snow: botas y tabla — 65 €.
IAdeméas de las jornadas de esqui y snowboard se|
organizaran actividades, como una sesion de patinaje|
sobre hielo en Jaca, una visita guiada de Jaca
. (Ciudadela y Catedral), una salida a la bolera y salén de
Apresqui:

juegos o una fiesta de discoteca como despedida,
entrega de diplomas, entrega de un CD fotografico de|
regalo etc.



http://www.grupojoven.com/GJ%20web%202006/Paginas_info2/viajes/plano_pistas_astun.htm

HORARIOS Y DATOS TECNICOS

SALIDA DEL AUTOBUS:
Desde el colegio Liceo Sorolla

Jueves 19 de marzo de 2009:
Liceo Sorolla.
Presentaciéon: 09:00 horas, Salida: 09.30 horas.

REGRESO DE AUTOBUS: mismos puntos de la salida. Saldremos de la estacién de esqui después de esquiar el tltimo dia del viaje,
por lo que las horas previstas de llegada a Madrid son:

Lunes 23 de marzo de 2009:
Liceo Sorolla: 21.30 a 22.00 horas.
Este horario puede sufrir modificaciones en funcién del trafico existente o de alguna otra incidencia.

Sugerimos que los participantes estén en contacto con sus familiares para avisarles de la llegada con mayor exactitud, bien por el
movil, bien en la parada a cenar del bus. Los monitores informaran a los participantes en todo momento, pero recomendamos que
cada participante esté en contacto con las personas que vayan a recogerle para evitar esperas innecesarias por retrasos, atascos de
entrada a Madrid o similar.

ALOJAMIENTO Y ORGANIZACION:

El horario de la jornada esta pensado para aprovechar lo mas posible la jornada de esqui y snowboard, de tal manera que se
desayunara entre las 7:30 y las 8:00 horas, para poder salir hacia las pistas pronto, para aprovechar el horario de apertura de la
Estacion y se regresara hacia las 17:00 horas, tras la jornada de esqui. La cena sera hacia las 20:30 6 21:00 horas. Se ruega a
todos los participantes respeten con el mayor interés y colaboracién las normas de convivencia del hotel y sean responsables en lo
que se refiere a los horarios del grupo, para que todos salgamos beneficiados, no haya que esperar a nadie a la ida o vuelta cada
dia de esqui, etc. En cualquier caso, los monitores concretaran estos horarios y cualquier otro detalle de organizacién durante el
viaje de ida y cada dia en el hotel.

RECORDATORIO IMPORTANTE:

La comida del viaje de ida no est& incluida. Pararemos con el autobus en dicho trayecto, en una area de servicio.

Durante el trayecto de ida, los monitores se presentaran a cada participante repasando el nivel de esqui de las clases, la
distribucion de las habitaciones del hotel, datos personales, etc.

Grupos de clases: se organizan por niveles y horarios con 2 horas diarias de clase en grupos de 6 a 8 personas por monitor.

Material de alquiler: debes reservarlo con anterioridad al inicio del viaje. Los monitores lo gestionaran en la estacién de Astun. No
debes dejarlo tirado en el autobls pensando que alguien lo llevara al Club. Es importante que estés atento y veas que tu material es
anotado como devuelto por parte de los monitores, para que no se pierda, pues en ese caso el responsable es quien alquil6é dicho
material.

Foto: lleva una foto carnet color actual. (es posible que no te la pidamos, pero siempre que vayas a cualquier estacién de esqui, es
recomendable llevar una foto, por si la necesitas para el forfait).

Documentacion: debes viajar con tu documentaciéon personal en regla.



SEGURIDAD y ORGANIZACION del viaje

Para garantizar la seguridad de cada participante, trabajamos en equipo con funciones especificas
asignadas desde el inicio de la jornada. En los autobuses, los monitores-guia son responsables del
trayecto, cumplimiento de horarios, etc. Una vez en la estacion, los monitores supervisan a los
participantes dentro y fuera de las pistas, los coordinadores aseguran la relacién entre los monitores y la
asistencia de eventualidades para que todos los participantes disfruten de su jornada.

Todos los responsables estdn en continua comunicacidon por radio o teléfono movil para asegurar
coordinacién y maxima seguridad.

En el hotel disponemos de monitores acompafiantes que son los encargados de organizar todo el
apresqui del viaje.

Los participantes siempre estaran acomparfiados por personal de la organizacion.

ATRACTIVOS DEL VIAJE

Atractivos del viaje:
Comodidad, Seguridad, Aprendizaje,
Diversion y Rentabilidad. No necesitas
preocuparte de nada, ya que Prodet
pone todo su esfuerzo para que lo
pases muy bien. Los participantes
estadn todo momento respaldados por
una organizacion seria y preparada
para garantizar la atencion
personalizada y la seguridad. La clase
de esqui o snowboard se desarrolla
desde las pautas progresivas de
escuela deportiva. En todo momento el
monitor ensefla y atiende a sus
alumnos, rentabilizando al maximo
la clase.

La combinacién entre clase técnica y tiempo libre asistido es muy beneficiosa, pues garantiza la mejora de tu nivel técnico y te
permite libertad para disfrutar a tu manera del dia y de la Naturaleza.

La forma de las clases, la organizacion del viaje, las nuevas amistades, etc., sirven de garantia de alta diversion.

El viaje organizado supone una oportunidad perfecta de aprovechar los dias de vacaciones para aprender o mejorar el nivel de esqui,
con los amigos, de la forma mas segura y divertida. A parte de la practica del esqui, la organizacion del viaje esta enfocada para
promover en un ambiente sano y cordial, fomentando el comparfierismo, favorecer las amistades e incentivar sus aficiones a la
Naturaleza y deporte.

El viaje con el Club es muy apreciado por los pequefios, porque implica el aprendizaje y préactica de un deporte muy divertido, el
cambio de entorno con la aventura de dormir fuera de casa, la ilusién de viajar, el encuentro con otros nifios con las mismas
aficiones, nuevas experiencias, conocer lugares preciosos y cierta sensacion de independencia.



SEGURO DE ASISTENCIA EN VIAJES

MONDIAL ASSISTANCE

EL SEGURO ES OPCIONAL EN TODOS LOS VIAJES.
Para los menores de edad es obligatorio.

ASISTENCIA EN VIAJE - ASEGURADOR MONDIAL - POLIZA NUMERO 700.677

Teléfonos de asistencia: desde Espafia 91 452 29 14

DISPONGA DE LOS TELEFONOS Y POLIZA DURANTE SU VIAJE, PARA PODER GESTIONAR LA ASISTENCIA

GARANTIAS Y SUMAS ASEGURADAS:; extracto de los riesgos cubiertos

EN LOS TERMINOS CONVENIDOS EN LAS CONDICIONES ESPECIALES Y GENERALES DE LA PRESENTE POLIZA,
QUEDAN ESTABLECIDAS LAS SIGUIENTES GARANTIAS Y LIMITES MAXIMOS ASEGURADOS:

1. Repatriacién o traslado sanitario en caso de enfermedad o accidente del asegurado desplazado. Ilimitado
2. Gastos médicos:
ESPANA (solo para accidente producido durante la practica del esqui en pistas) 1.200,00 €
3. Repatracion o traslado del fallecido. Ilimitado
-Gastos Post-mortem. 601,00€
4. Trasmision de mensajes urgentes. ilimitado
5. Gastos de prolongacion de estancia en el hotel, 75,00€ por dia. 10 dias
6. Desplazamiento de un acompafiante. L
. ~ . ilimitado

-Gastos de estancia de un acompafiante cuando el asegurado se encuentre fuera de su pais de
residencia y/o nacionalidad 75,00 € por dia maximo 10 dias.
7. Regreso Anticipado. Ilimitado
8. Gastos de socorro en pistas 601,00€
9. Reembolso por perdida de clases de esqui. 150,00 €
10. Pago de muletas, la compafiia reembolsara el importe de las muletas necesarias

g ‘ 30,00 €
hasta un limite de:
11. Reembolso de forfait no utilizado. 150,00 €
12. Indemnizacidn en caso de pérdida, robo o destruccién total o parcial del equipaje y efectos 30000 €

personales facturados, durante el transporte.

ALCANCE de la COBERTURA del SEGURO desde el KM del DOMICILIO HABITUAL del ASEGURADO

A partir del km 30.

Lo indicado en esta hoja informativa es véalido salvo error de transcripcidon u omisién

ANULACIONES

En viajes de nieve, debido a las rigurosas y especiales condiciones de anulacién marcadas por los establecimientos
de las estaciones de esqui, los gastos de anulacién por cualquier causa, incluida la falta de nieve, seran calculados

en base al importe de la totalidad del viaje y son de forma general:

Anulacion con méas de 30 dias de antelacion a la salida: 10%
Anulacion entre 20 y 30 dias de antelacion a la salida: 25%
Anulacion entre 10 y 19 dias de antelacién a la salida: 50%
Anulacion entre 5 y 9 dias de antelacion a la salida: 75%

Anulacién con menos de 5 dias de antelacién a la salida: 100%

El grupo minimo para la realizacién del viaje es de 40 alumnos. Si no se completase se reintegrara la totalidad de lo

pagado.




EQUIPO RECOMENDADO

UN ESQUIADOR O SNOWBOARDER BIEN EQUIPADO DEBE IR PROVISTO DE:

Gorro o cinta que cubra las orejas; es muy agradable tener cabeza y orejas cubiertas.

Casco para proteger la cabeza. También es muy agradable los dias de frio o nieve, para estar mas caliente.
No es obligatorio, pero es muy recomendable su uso, tanto en niflos como en mayores.

Los guantes son imprescindibles. Tienen que ser impermeables. Nunca deben ser de lana o forro polar
porque calan.

Gafas de sol también son imprescindibles para que no se dafien los ojos. Las gafas de ventisca siempre
seran opcionales. Si tienes gafas de ventisca espejadas o cromadas también valen para protegerte del sol. En
cualquier caso es bueno y muy apropiado llevar los dos tipos y poder intercambiarlas en funcién de la
meteorologia del momento.

Proteccidén solar para la cara. Recomendamos factor de proteccién 15 como minimo. Ten en cuenta tu tipo
de piel para elegir el nivel de proteccion mas apropiado.

Cacao con proteccion solar para los labios.

Los pantalones deben ser impermeables para mantenerse seco todo el dia. Tendras una mejor sensacion
térmica si llevas debajo del pantalén unos leotardos, mallas de algodén o similar.

En la parte de arriba del cuerpo debes llevar una camiseta interior de algodén o mucho mejor de fibras
térmicas o antisudor, sudadera, chaleco o forro polar y por ultimo como capa exterior el anorak o
chaqueta deportiva, también impermeable.

Ponte calcetines altos ni muy gruesos ni muy finos. No lleves doble calcetin. Puedes llevar si quieres
calcetines de repuesto para cambiarlos por la tarde al finalizar la jornada de esqui.

Si se pierde algun objeto debes decirselo a algin monitor-a para que puedan buscarlo en el momento. Es
muy practico llevar las cosas marcadas con tu nombre. Antes de subir al autobUs de regreso a casa revisa
gque has recogido y guardado todo tu material de esqui, ordenadamente en el maletero del autobus. Los
cascos no los guardes en el maletero, subelos a la cabina del autobls para que no se manchen.

PRECIO E INSCRIPCIONES

EL PRECIO DEL VIAJE ES DE 495 €, QUE SE ABONARA EN DOS PAGOS, EL PRIMERO EN

CONCEPTO DE RESERVA POR UN IMPORTE DE 100 € HASTA EL VIERNES 6 DE FEBRERO , Y EL

SEGUNDO ANTES DEL 27 DE FEBRERO ABONANDO EL RESTO DEL IMPORTE MAS EL ALQUILER DE

MATERIAL (EN CASO DE NECESITAR) EN LA SECRETARIA DEL CENTRO ACOMPANANDO LA FICHA DE

INSCRIPCION, Y LA FOTOCOPIA DE LA TARJETA MEDICA SANITARIA.
LA CUOTA DEL ALQUILER DE MATERIAL SE REALIZARA JUNTO CON EL 2° PAGO. esqui-50 snow-65
Dada la aceptacion que tiene por su parte el viaje, les recordamos que SE OFERTAN 50 UNICAS
PLAZAS por lo que se atenderan las peticiones Unica y exclusivamente por orden de inscripcion, previo
pago del importe del viaje, por lo que les recordamos que si estan interesados, formalicen la inscripcion
lo antes posible.
A los alumnos / as que no tengan plaza se les inscribir4 en una lista de espera por si hubiera alguna
vacante en los plazos indicados o por si se puede ampliar el grupo.
Este precio incluye:
. Pensién Completa durante la estancia.
. Viaje de ida y vuelta en autocar.
. Servicio de autocar para traslados a pistas.
. Atencion de profesores y personal del Centro.
. Todos los servicios detallados en el programa de actividades.
- Material para el desarrollo de actividades y didactico.
. Monitores para el desarrollo de las actividades.
- Seguro de Responsabilidad Civil y Seguro de Accidentes.
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